
   余暇
よ か

の楽
た の

しみのひとつといえば、外食
が い し ょ く

ですね♪

   移動
い ど う

支援
し え ん

利用
り よ う

時
じ

の人気
に ん き

の外食
が い し ょ く

店
て ん

を勝手
か っ て

にランキングして、ご紹介
し ょ う か い

します。

　   1位
い

『王将
お う し ょ う

』…ラーメンや餃子
ぎ ょ う ざ

、からあげなど安
や す

くてボリュームもあります。

　   2位
い

『ファミレス』…ハンバーグやスパゲッティ、エビフライなど何
な に

にするか迷
ま よ

います。

　   3位
い

『フードコート』…色
い ろ

んなお店
み せ

がひとつの場所
ば し ょ

に集
あ つ

まってます。見
み

て選
え ら

べる事
こ と

も魅力
み り ょ く

です。

　   4位
い

『コンビニ』『スーパー』…コロナの為
た め

自粛中
じ し ゅ く ち ゅ う

は、お弁当
べ ん と う

を買
か

って食
た

べる事
こ と

も多
お お

かったです。

   その他
ほ か

、『丸亀
ま る が め

製麺
せ い め ん

』『きん太
た

』『すき家
や

』『吉野家
よ し の や

』『ハマムラ』などなど

　　　　　　　　　　　　　　  皆
み な

さん“食欲
し ょ く よ く

の秋
あ き

”楽
た の

しんでくださいね♪

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　            担当
た ん と う

：中
な か

江
え

とつげき！となりの夕
ゆ う

ごはーん！！

と、言
い

う事
こ と

でグループホームの夕
ゆ う

食
しょく

を

見
み

に行
い

ってきました♪

今回
こ ん か い

は栗
く り

ヶ丘
お か

ホームです。さてさて次回
じ か い

は

どこになるのでしょうかー

　　　　　　　　　　　　　　担当
た ん と う

：中島
な か じ ま

　7月
が つ

31日
に ち

（金
き ん

）に社会見学
し ゃ か い け ん が く

へ行
い

って来
き

ました！行先
い き さ き

は、クリーンランド原田
は ら だ

です。クリーンランド（清掃
せ い そ う

工
こ う

場
じょう

）の館内
か ん な い

は大変
た い へ ん

明
あ か

るく、清潔
せ い け つ

で、そしてとても静
し ず

かで、案内
あ ん な い

と説明
せ つ め い

をしてくださったスタッフさんの声
こ え

も良
よ

く

聞
き

こえました。皆
み な

さんはその説明
せ つ め い

を聞
き

き、物
も の

の大切
た い せ つ

さ・環境
かんきょう

保全
ほ ぜ ん

の大切
た い せ つ

さを体感
た い か ん

されているようでした。見学
け ん が く

を

されている利用者
り よ う し ゃ

様
さ ま

から「ゴミたくさんあるな、捨
す

てたらあかんな」等
と う

、色々
い ろ い ろ

な声
こ え

が聞
き

こえてきました。

　昼食
ちゅうしょく

は、みらいで少
す こ

し豪華
ご う か

！？なお弁当
べ ん と う

を召
め

し上
あ

がられ、「行
い

って良
よ

かったな」と皆
み な

さん話
は な

されていました！

                                                                                                                        　　　　担当
た ん と う

：山下
や ま し た

【生
せ い

　活
か つ

　介
か い

　護
ご

】

　

　　　マスクケース　500円
え ん

食事
し ょ く じ

などで外
は ず

したマスクをそのまま置
お

いてたためるマスクケー

スです。内側
う ち が わ

はビニール素材
そ ざ い

になっていて、アルコールで拭
ふ

く

ことができて清潔
せ い け つ

にお使
つ か

いいただけます。

グループホームみらい

ヘルパーステーションあしすと

社会
し ゃ か い

見学
け ん が く

に行
い

きました！！

【就労
し ゅ う ろ う

継続
け い ぞ く

支援
し え ん

Ｂ型
が た

】
　７月

げ つ

１７日
に ち

（金
き ん

）に江坂
え さ か

のダスキンミュージアムに社会見学
し ゃ か い け ん が く

に行
い

ってきました。現地
げ ん ち

では入口
い り ぐ ち

で検温
け ん お ん

を済
す

ませ

た後
あ と

、密
み つ

を避
さ

けるため５つのグループに分
わ

かれて、１階
か い

のミスドミュージアムと２階
か い

のダスキンお掃除館
そ う じ か ん

を見
み

て

回
ま わ

りました。１階
か い

には全国
ぜ ん こ く

のミスタードーナツ約
や く

1900店舗
て ん ぽ

もの写真
し ゃ し ん

が展示
て ん じ

されており、「このお店
み せ

行
い

ったこと

ある！」「駅前
え き ま え

にあるお店
み せ

だ！」と歓声
か ん せ い

があがっていました。最後
さ い ご

に併設
へ い せ つ

されているミスタードーナツでお買
か

い

物
も の

、皆
み な

さん予想
よ そ う

以上
い じ ょ う

にたくさんのドーナツを購入
こうにゅう

されていました。

                                                                                                                    　　　　担当
た ん と う

：池上
い け が み

みらいの新商品
しん しょう ひん

おススメ‼

今日のメニューは、

ちらしずし・そうめん

ヨーグルトよ～！
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